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カレーうどん 

白菜とハムのマリネ 

パインラッシー 

1 月 13、27 日（水） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111000...444   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

かぶとむし組リクエストメニューはカレーうどん、 
おやつのごまトーストです！ 

ごまトーストはマーガリンにグラニュー糖、すり白ごまを 
混ぜてぬり、焼いています。ごまは免疫力を高める不飽和
脂肪酸、良質なたんぱく質を含みます。朝食のトーストの 
アレンジメニューにもぴったりです♪ 


